MÓDULO I

23 de Julio de 2005
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Introducción al trabajo de las cadenas musculares
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Teorías de trabajo según diversos autores
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Hegemonías del ser humano

[image: image4.png]



Sistema Postural Fino
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Conformación de las Cadenas Musculares
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Fisiopatología de las Cadenas Musculares
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Concepto de tratamiento: individualidad, globalidad, causalidad
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Análisis Postural Estático
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Examen de retracciones musculares
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Maniobras evaluatorias
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Grupos de posturas terapéuticas
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Elección de la postura de trabajo
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Trabajo respiratorio
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Trabajo práctico de las cadenas musculares anterior y posterior
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Intervención terapéutica en trabajos grupales y rehabilitación personalizada.

MÓDULO II

27 de Agosto de 2005
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Terapia Manual de la pelvis y raquis lumbar
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Anatomía Funcional de los huesos ilíacos y sacro y su influencia sobre el raquis
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Estática del miembro inferior y su influencia sobre el raquis
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Evaluación del dolor
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Escala Oswestry
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Inspección
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Evaluación estática
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Palpación de reparos óseos
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Fundamentos de la terapia manual sobre tejidos blandos en disfunciones lumbo - pélvicas
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Terapia manual activo-asistida en los músculos cuádriceps, T.F.L., paravertebrales lumbares, cuadrado lumbar, glúteo mayor, psoasilíaco,  piramidal, aductores.

MÓDULO III

24 de Septiembre de 2005-07-05
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Trabajo analítico de las cadenas musculares (indicación de ejercicios para el hogar)
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Equilibrio, coordinación, estabilización, fuerza y flexibilidad
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Teoría y funciones de “la fascia”
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Equilibrio de la pelvis
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Inspección estática postural
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Pruebas funcionales cualificables
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Cadena muscular comprometida: determinación de los eslabones (músculos) más afectados
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Tratamiento analítico de flexibilización con pensamiento global
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Fortalecimiento muscular sin riesgo: cómo evitar las compensaciones
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Entrenamiento del equilibrio sensitivo-motor
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Ejercicios de movilización y desbloqueo
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Progresión en el trabajo de la estabilización lumbar

MÓDULO IV

5 de Noviembre de 2005
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Ergonomía
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Introducción a la ergonomía
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Mitos y realidades
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Enfoque interdisciplinario

[image: image42.png]



El papel del kinesiólogo en el campo de la ergonomía
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El uso de la ergonomía en la prevención y tratamiento
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Manejo manual de materiales (MMM)
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Antropometría
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Carga estática
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Puestos de trabajo estáticos
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Evaluación de la posición sentada
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Programación de ejercicios específicos para cada puesto de trabajo
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Cómo llevar la ergonomía al consultorio y aplicarla a los pacientes
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Integración final.

