MÓDULO V

Viernes 22 de Julio de 2005
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Repaso del concepto de las cadenas musculares, las hegemonías del ser humano y fisiopatología de las cadenas musculares.
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Diferencias del trabajo postural en carga y descarga articular.  Ventajas y desventajas.
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Trabajo de control de la respiración y tratamiento de la cadena inspiratoria.
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Análisis Estático Postural, examen de retracciones musculares y maniobras evaluatorias.
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Criterios de elección de la postura de trabajo.
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Intervención terapéutica en trabajos grupales en posturas en carga.
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Perfeccionamiento de la manualidad y los comandos verbales en la rehabilitación personalizada.

MÓDULO VI

Viernes 23 de Septiembre de 2005
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Anatomía Funcional y Biomecánica del cíngulo del hombro: comportamiento de los huesos omóplato, clavícula y húmero y su influencia sobre el raquis cervical y torácico.
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Influencia de la postura sobre la función del cíngulo del hombro.
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Retracciones más frecuentes de las cadenas musculares del miembro superior.
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Evaluación estática y dinámica del miembro superior.
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Inspección.
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Palpación de reparos óseos.
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Maniobras evaluatorias.
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Fundamentos de la terapia manual sobre tejidos blandos en disfunciones de la cintura escapular.
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Terapia manual activo-asistida en los músculos angular del omóplato, romboides, subescapular, serrato mayor, dorsal ancho, pectoral mayor y menor, supraespinoso, infraespinoso, redondos mayor y menor, trapecio y grupo muscular anterior del brazo: bíceps, braquial anterior y coracobraquial.
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Trabajo analítico de los diferentes eslabones de la cadena muscular más afectada.

MÓDULO VII

Viernes 4 de Noviembre de 2005
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Ergonomía: importancia de su uso en el campo de la rehabilitación.
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Evaluación e intervención ergonómica en manos del kinesiólogo: el uso de la ergonomía en la prevención y tratamiento.
 Cómo llevar la ergonomía al consultorio y aplicarla a los pacientes.
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Evaluación de la posición sentada frente a la computadora: mitos y realidades.
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Antropometría y evaluación del puesto de trabajo.
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Carga estática y dinámica.
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Efectos negativos de la sedestación prolongada.
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Efectos negativos de los movimientos repetidos.
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Principales retracciones musculares debido al trabajo prolongado en posición sentada.  Programación de ejercicios específicos para este puesto de trabajo.
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Integración final de los contenidos vistos en todos los módulos.

